KOMPLEXNI A SYSTEMOVE NEMOCI

1. Rakovina
Biologicky:
Nekontrolované mnozeni bunék, které se vymyka
imunitni kontrole. Vznika vlivem genetiky, toxing,
zivotniho stylu, ale i chronického stresu.
Emoce:
Rakovina je nemoc potlacenych emoci a
dlouhodobého vnitfniho konfliktu. Je to agrese
obracena dovnitf - télo za¢ne nicit samo sebe.
Casto u lidi, ktefi ,musi byt hodni*, potlacuji hnév,
prizpUsobuji se, ale uvnitf citi obrovskou bolest a
krivdu.
Emoce: hnév, bezmoc, zoufalstvi, hluboky

smutek, pocit zbytecnosti.
Presveédceni:

e ,Nemam pravo zit svdj Zivot."

e ,Musim nicit sam sebe, abych zapadl.”

e ,Moje emoce jsou nebezpelné, musim je

spolknout.”
e ,Nikdo mé neprijme takového, jaky jsem.”
o ,Zivot je boj, ktery nemuizu vyhrat.”

2. Autoimunitni onemocnéni

Biologicky:

Imunitni systém napada vilastni tkané. Patfi sem
napfr. roztrousena sklerdza, lupus, revmatoidni
artritida.



Emoce:
Autoimunita je agrese obracena proti sobé. Clovék
citi, ze ,neni dost dobry*, a jeho télo za¢ina utocit
Nna vlastni struktury. Je to zrcadlo sebekritiky, viny a
odmitani sebe.
Emoce: sebeodmitani, vina, hnév na sebe,

smutek, frustrace.
Presvedceni:

e ,Jsem proti sobé svym vlastnim nepfitelem.”

e ,Nemam pravo byt v poradku.”

e ,Musim se trestat.”

e ,Moje télo je nepritel .”

e ,Nezaslouzim si byt zdravy/a."

3. Obezita
Biologicky:
Nadbytek tuku v téle. Vliv, hormond, stresu,
prejidani, nedostatku pohybu, genetiky.
Emoce:
Obezita je ¢asto ochranna vrstva. Clovék si vytvaFi
Lpolstar’, aby se nemusel citit zranitelny. Je to
pokus zaplnit prazdnotu jidlem, bezpecdi tukem.
MUze symbolizovat i potlacenou touhu po lasce a
blizkosti.

Emoce: smutek, prazdnota, nejistota, uzkost,
stud, pocit nedostatku lasky.



Presveédceni:
e ,Musim se chranit vrstvou, jinak mé svét zrani.”
e ,Bezjidla nejsem v bezpeci.*
e ,Nemam dost lasky, musim ji zaplnit jinak.”
e ,Moje télo je moje vézeni.”
e ,Nezaslouzim si byt lehky/a a svobodny/a."

4. Anorexie
Biologicky:
Porucha prijmu potravy, extrémni omezeni jidla,
podvyzZiva. Riziko selhdni organu, srdecnich potizi,
smrti.
Emoce:
Anorexie je volani po kontrole — kdyz mam pocit, ze
nemudzu ovlivnit svét, ovlivnim aspon své télo. Je to
touha byt ,dokonaly/a“, Cisty/a, hodny/a lasky. Ale
zaroven hluboké odmitnuti sebe a téla.
Emoce: strach, stud, vina, prazdnota, bezmoc,

pocit nehodnoty.
Presvedceni:

e ,Musim se ovladat, abych mél/a hodnotu.”

e ,Moje télo je nepritel .”

e Nebudu milovang, dokud nebudu dokonala.”

e ,Nemam pravo na potéseni a vyzivu.”

e Kdyz zmizim, mozna meé konecné uvidi.*



